
Estimación de buena fe: Ley “Sin Sorpresas” 
A partir del 1 de enero de 2022, las leyes federales de EE. UU. que regulan la atención al cliente se actualizaron 
para incluir la ley "Sin sorpresas", que requiere que una amplia variedad de proveedores brinden a los clientes 
actuales y futuros un "Estimado de buena fe" (GFE) sobre el costo del tratamiento. A continuación encontrará 
un resumen de este requisito. 
 

Detalles de estimación de buena fe 
A continuación se muestran las tarifas de sesión actuales, proyectadas sobre niveles variables de uso para 
cualquier período de 12 meses (aproximadamente 48 semanas/año calendario). La fase de evaluación de la 
terapia suele tener lugar en el transcurso de las 3-5 sesiones iniciales. Después de la fase de evaluación, los 
clientes y el médico discutirán en colaboración y llegarán a un acuerdo sobre el curso anticipado de la terapia. 
A continuación, se encuentran posibles estimaciones de buena fe basadas en los tipos de terapia, así como en 
las distintas frecuencias o duraciones de la terapia. 
 
Cliente individual: estimación de buena fe 

Sesión de admisión (primera, 50 min): $200 
Sesiones de evaluación (primeras 3-5, sesiones de 50 min): $600-$1,000 

Sesiones de seguimiento (50 min): $200 cada una 
El cliente ve al médico semanalmente durante 48 semanas en el año calendario: $9,600 
El cliente ve al médico cada dos semanas durante 48 semanas: $4800 
El cliente ve al médico cada 4 semanas durante 48 semanas: $2400 

 
Clientes de terapia de pareja: Estimación de buena fe 

Sesión de admisión (primera, 50 min): $200 
Sesiones de evaluación (primeras 3-5, sesiones de 50 min): $600-$1,000 

Sesiones de seguimiento (50 min): $200 cada una 
El cliente ve al médico semanalmente durante 48 semanas en el año calendario: $9,600 
El cliente ve al médico cada dos semanas durante 48 semanas: $4800 
El cliente ve al médico cada 4 semanas durante 48 semanas: $2400 

 
La frecuencia con la que se ven los clientes y la duración del tiempo en que se ven dependen de la necesidad 
del cliente. El cliente(s) y el médico discutirán en colaboración y acordarán una duración y frecuencia 
estimadas de las sesiones de terapia después de la fase de evaluación (las primeras 3-5 sesiones). La duración 
anticipada y la frecuencia de las sesiones de terapia se pueden discutir y reevaluar en colaboración en 
cualquier momento durante el curso de la terapia. Los ejemplos anteriores son solo para fines ilustrativos y no 
son específicos para usted o su tratamiento. En cambio, están destinados a mostrar la variación del costo en el 
transcurso de un año. 
 
Acepto los detalles de la estimación de buena fe enumerados anteriormente. Entiendo que la duración 
anticipada y la frecuencia de las sesiones de terapia se determinan en colaboración con mi médico y se pueden 
volver a evaluar en cualquier momento. 
 
Sus nombres):______________________________________________________________________ 
 
Su(s) Firma(s):_____________________________________________ Fecha:___________ 


